Semaine du 24 au 28 octobre 2022

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Repas
filet de poisson
accompagne de haricots vert et

Repas
filet de poulet accompagne de
chou romanesco et pdt

Repas
filet de poisson accompagne
de carottes et cereales

Repas
joue de boeuf accompagné
d'epinard et carottes et semoule

Repas
Sauté de poulet accompagné de
courgeties et pdt

riz pilaf COuUScous
kiri kiri yaourt
yaourt yaourt compote Kiri kiri
Gofiter Gouter Gouter Yaourt fruité fromage blanc fruité
Petits suisses natures Petits suisses natures fromage blanc Godter Golter
Compote Pommes Compote Pommes compote Petits suisses natures Yaourt nature
Compote Pommes Compote Pommes
Repas Repas Repas Repas Repas
Concombre vinaigrette Concombre vinaigrette Soupe de légumes Bettraves vinaigrette salade verte
Blanquette de poisson accompagne filet de poulet Pizza au thon Joue de boeuf lasagne de legumes
accompagne de carottes vichy accompagné de poele de carottes lentilles corail

de haricots vert et riz pilaf
Creme vanille

chou romanesco et

Salade de fruit

jaunes, tomates cerises et

mousse fruit rouge

pdt épinards semoule couscous
fromage fromage
fruit fruit
Godter Goliter Golter Godter Godter
|
fruit yaourt Tarte au flan yaourt pain miel
cake pain chocolat Pommes genoise fruit




