Semaine du 31 octobre au 4 novembre 2022

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Repas
Saute de poulet accomapagné de
pates et epinards

Repas

Repas
filet de poisscn accompagne
de carottes et riz pilaf

Repas

Saute de veau accompagne de
semoule couscous et chou fleur

Concombre vinaigrette
Saute de poulet accompagné de
coquiliettes et epinards

A omo m

Céléri au vaourt
filet de limande
accompagne carcttes vichy

kiri yaourt Kiri
yaourt compote Yaourt fruité
Golter Golter Goliter
Petits suisses natures fromage blanc Petits suisses natures
| Compote Pommes compote Compote Pommes
Repas Repas Repas

Carottes rapées
Sauté de veau accompagné de
chou fleur et semoule couscous

Repas

oeuf dur accompagne de haricots
vert et quinos

kiri
fromage blanc fruité
Goliter
Yaourt nature
Compote Pommes

Repas

Soupe de légumes
Tarte au fromage
Accompagné de

creme brulés et riz pilaf Creme chocolat haricots beurre
fromage fruit
fruit
Gofiter Gofter Golter Golter GoQter
, Fruit Pain miel fruits yaourt
Muffin aux pépites yaourt chouguettes Pain chocolat




