MENU DU 7 au 11 octobre 2024

* Fait maison

*Fait avec les enfants

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Filet de poisson
Haricots vert
Riz pilaf
FROMAGE /YAOURT
GOUTER
Laitage compote pommes

"PETITS POTS "

Filet de poisson
Carottes vichy
Semoule couscous
FROMAGE /YAOURT MAISON
GOUTER
Laitage compote pommes

Filet de dinde
Brocolis
Pdt
FROMAGE /YAOURT MAISON
GOUTER
Laitage compote pommes

Saute de porc
Courgettes
Cereales
FROMAGE /YAOURT MAISON
GOUTER
Laitage compote pommes

CEuf dur
epinards
Pdt
FROMAGE /YAOURT MAISON
GOUTER
Laitage compote pommes

"ASSIETTES"

Chou Chinois | Chou rouge | Salade de tomates m Soupe de légumes m
Quenelles sauce tomates w filet de poisson m filet de dinde au paprika i Porc au caramel et légumes 1 Omelette
Haricots vert ! carottes vichy w Brocolis ! Cereales m Epinards
Riz pilaf semoule couscous m PDT Rapées Courgettes poelees m PDT
fromage creme vanille _ Fromage Mousse fruits rouge | Fromage
fruit Puree de fruit | m fruit
' mousse au yaourt m m
GOUTER | GOUTER . GOUTER | GOUTER GOUTER
Yaourt Pain chocolat fruit m_ yaourt @\@ Pain chocolat
Cake au pommes Frwlu\@\ fruit Pain miel w fruit - yaourt e

Le pain de la Semaine :
Farine T65 tradition francaise
farine T110 céreales
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