
Comment utilise-t-on les écrans à 
la maison ? Est-ce trop ?

Comment passer de bons moments 
en famille avec les écrans ?

Comment faire autrement ?

Y a-t-il des dangers ? 

Des informations, des ateliers et 
des professionnels pour répondre à 

vos questions.

A découvrir seul ou à partager en 
famille !

 Forum 
 Parentalité #1 

Parents… un jeu d’enfant ? :
familles connectées
Pour un usage raisonné des écrans
et réseaux sociaux

SAM. 24 MAI 2025 
Site André Malraux

Place Henri Miller - 54200 Toul
10h à 12h30 / 14h à 17h30

Renseignements :
Association Mosaïque

03 83 43 42 29 / 07 49 41 88 21

Une journée organisée par différents 
partenaires dans le cadre du Réseau 

Parentalité de Toul :



PROGRAMME
Ouverture de 10h à 12h30

et de 14h à 17h30

Interventions de professionnels 
Places limitées – réservation conseillée 

• 10h45 à 11h45 : Les écrans et le développement de l’enfant
Public : parents d’enfants de 0 à 9 ans 

• 14h15 à 15h15 : Les écrans à l’adolescence : smartphones, réseaux 
sociaux, et jeux vidéo

Public : parents d’ados de 11 à 15 ans

• 16h à 17h :  Educ’écrans  - Communiquer sereinement avec ses ados 
Public : parents et ados de 11 à 15 ans

• Jeu « Pegi Quizz Show – à quel âge on joue ? » 
10h30 - 11h30 - 14h30  - 15h30 (durée 30 minutes) 

• La Fabrique de Marie : atelier manuel à partir de matériaux de la maison 
Parents et enfants de 0 à 6 ans

10h30 / 11h30 / 14h30 / 15h30 (durée 20 min) 

• Jeu « Des alternatives au quotidien… »
11h / 12h / 14h / 15h et 16h

• Fabrique de Sacs sensoriels
Parents d’enfants de 0 à 3 ans 

10h30 et 11h30 

• Jeu Comprendre l’info et décrypter les Fakes-news
11h / 12h / 15h et 16h

• La Petite Cuisine de Dilek
Atelier cuisine parents/enfants

CAFÉ RENCONTRE 
Espace d’information et d’échange

avec des professionnels

ATELIERS & JEUX 
Places limitées – réservation conseillée

EXPOSITION
« Les écrans, mes parents et moi »

Mais aussi tout au long de la journée :

- Comment Sécuriser l’accès aux écrans et à internet
- Le Numérique et Développement Durable 

- Jeux vidéo « Gaming en famille »
- Pêche aux livres

- Improvisations en famille
- Bourse aux jeux / Fabrique à jeux : des jeux à découvrir en 

famille pour rejouer à la maison ou partout ailleurs

À l’occasion du 
Forum, la CC2T 

organise une collecte 
de smartphones et 
tablettes usagés 

pour leur offrir une 
seconde vie.

Infos et réservations : 03 83 43 42 29 / 07 49 41 88 21 / asso.mosaique.toul@gmail.com


