MENUS SCOLAIRES du 2 au 20 Mars 2020

IL.undi 2 Mars

IL.undi 9 Mar<

IL.undi 16 Mare

* Macédoine au thon (3, 4,10)
* Raviolis gratinées (1, 3,12)

* Yaourt® ou fromage (7)
* Fruit

* Carotte rapée (10)
* Haut de cuisse de poulet
Choux fleurs -pomme de
terre®. (7)

-

*Yaourt™. ou fromage (7)
* Crépes (1,3,7)

* Carottes rapées (10)

* Escalope de volaille aux
quetsches (1,7)

]ardiniére de légumes (7)

* Glace (7)

* Crudités

* Cuidité

* Viande CEuf Poisson
* Produit laitier

* Féculent

* Produit sucré

# Produit lorrain
#Produit bio lorrain

Mardi R Marc

Mardi 10 Mars<

Mardi 17 Mars<

* Duo de carottes et céleri
(10,9)
* Emincé de dinde au lait de
coco (1,7)
* Riz

* Yaourt=. ou fromage (7)

* Compote lorraine.s.

* Salade de tomates aux
olives (10)

* Saucisse a cuire(3)

* lentilles
* Yaourt®: ou fromage (7)

*Compote pomme =

* Salade verte au gruyere
(10,7)

* Emincé de beeuf (1,7)
* Frites

* Yaourt= ou fromage (7)

* Compote .

Gluten (1) Crustacés (2) (Eufs(3) Poissons(4) Arachides(5) Soja(6)

Merrredi 4 Mars

Merrcredi 11 Mars

Merrredi 18 Mars

Lait(7)

REPAS VEGETARIEN

* (Euf dur mayonnaise (3,10)
* Pané de blé (1,9)
* Haricots Plats (7)

*Yaourt™' ou fromage (7)
* Fruit

* Choux fleur sauce au bleu
(10,7)

* Réti de porc 2

*PdeT persﬂlees =((7)

* Fruit

* Betteraves vinaigrette(10)
* Pates a la carbonara (1,7)

* Yaourt= ou fromage (7)
* Fruit

Fruits a coques (8)

Du mois de mai au mois d’octobre, toutes nos salades vertes sont issues de I'agriculture bio-lorraine.

Agrément n°: 54528008

Tous nos plats sont préparés dans notre cuisine de fagcon traditionnelle.

Ienidi 5 Mare

Teudi 12 Mars

Iendi 19 Mars

*Salade alaféta (7,10)

* Choucroute (porc £.) échine
viennoise (7,12)

*Yaourt3. ou fromage (7)
* Salade de fruits

* Concombre au cumin (10)

* Tartiflette végétarienne =

*Yaourt*" ou fromage (7)
* Abricots au sirop

REPAS VEGETARIEN

*Salade ceuf dur (3,10)
* Crousti fromage (7)
*Carotte a la creme(7)

* Créme dessert caramel >
(7)

* Gateaux secs

SYNDICAT MIXTE DU GRAND TOULOIS
Cuisine Centrale

Tel 03.83.43.46.50

Vendredi 6 Marc

Vendredi 13 Mars<

* Saucisson® (3)
* Poisson pané (4,1,7,3)
* Purée pommes de terre=.
(7)

* Yaourt® ou fromage (7)
* Fruit

* Asperges au parmesan (10)
* Boules de beeuf (1)
* Pates (1)
** Yaourt® ou fromage (7)
* Fruit

Vendredi 20) Mars<

* Céleri rémoulade (7, 9,
10,12)

* Pavé de saumon (4, 1,7)

*Haricots plats(7)

* Yaourts" ou fromage (7)
* Mille feuilles

it

Nos salades :

Salade grecque : Tomate, concombre, dés de brebis.



