MENUS SCOLAIRES Au 22 Mars au 09 Avril 2021

REPAS VEGETARIEN

* Nems aux légumes (6,12)

* Emincé de porc curry
ananas % (1, 10, 12,7)
* Chou-fleur(7)
*Yaourt= ou fromage(7)
* Eclair chocolat(1,7)

L.undi 22 mars

*Céleri rémoulade (9, 10,3)
*Sauté de dinde
Catalan(1,12)
*Petits pois(7)
*Yaourt® ou fromage (7)
*Cocktail de fruits

IL.undi 29 mars

IL.undi N5 Avril

* Crudités

* Cuidité

* Viande CEuf Poisson
* Produit laitier

* Féculent

* Produit sucré

# Produit lorrain

@ Produit bio lorrain

Gluten (1) Crustacés (2) CEufs (3)

*Carotte rapée (10)

*Sauté de beeuf=l 4
I'estragon(1,12)
* Flageolets (7)
* Yaourt=.. ou fromage (7)

Mardi 23 mars

Compotel

REPAS VEGETARIEN

* Tomate a I’échalote(10)

* Chipolatas=
* Lentilles®

Mardi 20 mares

* Créme dessert= (7)

* Gateaux secs® (1)

* Mac2doine
vinaigrette(9,10)
* Cordon bleu (1, 12)
* Haricots verts (7)
* Fromage portions (7)

Mardi NA Avril

* Fruits
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éleri(9) Moutarde(10) Graines sésame (11) Anhydride(12) Lupifl_(_13)
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Merrredi 24 mars

Mercredi 21 Mare

Merrredi N7 Avril

* CEufs durs
mayonnaise(3,10)
* Nuggets végétal(1,6,9)
* Gratin de courgettes/P de
T(7,3)

*Yaourt:Z ou fromage (7)
* Fruit

Salade ceuf dur(3,10)
* Pates a la carbonara (1,
7,12)

* Yaourt= ou fromage(7)
* Ile Flottante (3,7)

REPAS VEGETARIEN

* Radis rapés(10)
* Omelette au fromage (3,7)
* Ratatouille maison(7)

* Fromage (7)
* Patisserie(1,7)

Poissons(4) Arachides(5) Soja(6) Lait(7) Fruits a coques (8)

e

Mollusques(14)

Du mois de mai au mois d’octobre, toutes nos salades vertes sont issues de I'agriculture bio-lorraine.

Agrément n°: 54528008

Tous nos plats sont préparés dans notre cuisine de facon traditionnelle.

Ienidi 25 mare

Teudi N1 Avril

Tenidi NR Avril

SYNDICAT MIXTE DU GRAND TOULOIS
Cuisine Centrale

Tel 03.83.43.46.50
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g * Salade de piémontaise®
* HV en salade(10) < (7,10)
f Pates ricotta ; * Filet de poisson créme de
epinards(1,3,7,12) g poivrons (1,4,7,12)
* Yaourt:l ou fromage (7) E * Haricots Beurre(7)
. Q
* Fruit = * Yaourt*! ou fromage (7)
* Fruit
:rE
* Concombres a la féta(7,10) : * Betteraves cuites et
* Beeuf Bourguignon = (1, S mais(10)
10,7) "E * (Eufs durs florentine
* Flageolets(7) "E (1,3,7,12)
*Yaourt®" ou fromage (7) N * Yaourt=. ou fromage(7)
* = * Fruit
Compote ==
T
* Choux blanc a < . DAL -
I'emmental(10,3) g SHiES e campagne..m E7)
* Poélée de moules mariniére = * Cervelas obernais=.
* Frites N * Haricots verts(7)
T
* Yaourt=l ou fromage (7) E *Yaourt=. ou fromage (7)

* Compote®

* Fruit

el

Nos salades :

Salade coleslaw : Carotte rapée, chou rapé



